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La passió de Jesús enforteix la nostra fe perquè ens revela fins on 
arriba l’amor de Déu. En un món que sovint confon la força amb el 
poder i l’èxit, Jesús ens mostra una força diferent: la força de qui 
estima fins al límit, de qui no respon al mal amb més mal, de qui 
transforma el dolor en donació. La creu no és la derrota de Jesús, 
sinó la plenitud del seu amor. 

Quan contemplem la passió, descobrim que no hi ha foscor humana 
que Déu no pugui il·luminar amb el seu amor. Les pors, les 
contradiccions, la feblesa… res d’això no li és aliè. I precisament 
per això la fe s’enforteix: perquè no es fonamenta en la il·lusió que 
tot ens anirà bé, sinó en la certesa que Déu camina amb nosaltres 
fins i tot quan tot sembla enfonsar-se. 

La passió també ens convida a mirar el món amb una compassió 
semblant a la de Jesús. Ens empeny a ser presents en el dolor dels 
altres, a no fugir davant la injustícia, a reconèixer que l’amor 
autèntic implica sovint sacrifici i perseverança. 

I, finalment, la passió obre la porta a l’esperança. La fe no s’atura a 
la creu: la llum de Pasqua neix al cor mateix de la nit. Per això, cada 
vegada que meditem la passió, la nostra fe es renova: perquè 
recordem que el darrer mot no és mai el sofriment, sinó la vida. 
Amb els sofriments de tota la seva vida, però més encara amb els 
de la seva passió que contemplem en el Viacrucis, Jesús ens ha 
obtingut el perdó i la gràcia renovant en nosaltres la fe malgrat tots 
els sofriments que puguem trobar en el nostre camí com a deixebles. 
La nostra fe, manifestada en el Credo, pren més força en la 
contemplació de la passió, mort i resurrecció de Jesús, el Fill de 
Déu. 
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Primera estació 
JESÚS ÉS CONDEMNAT A MORT 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. La nostra professió de fe comença així: Crec en un Déu Pare 
totpoderós, creador del cel i de la terra. En aquesta primera estació, 
i en la vida de tota persona, sempre apareix aquesta pregunta: 
Creiem en un Déu Pare que imposa una creu com aquesta al seu 
Fill? Si Déu és totpoderós, com pot permetre el sofriment dels 
innocents? Com va permetre que el seu propi Fill fos condemnat 
injustament a una mort tan dolorosa i humiliant? 

L2. Com el fet mateix de la creació, tan evident i palpable, la 
meravella de la llibertat humana, amb la seva grandesa i alhora la 
seva misèria, la passió de Jesús escapa a la nostra comprensió 
humana. Coneixem el designi salvador de Déu, però no entenem el 
misteri de la mort i la resurrecció del Messies per qual aquest 
designi s’ha acomplert. 

L3. Pare Sant, malgrat no entendre els camins pels quals porteu a 
terme els vostres designis, creiem en el vostre amor, tant en la 
creació que ens fa éssers per a la vida, com en la redempció que ens 
feu fills vostres destinats a la vida immortal. 

Perdoneu-nos, Senyor, les vegades que hem dubtat del vostre amor. 

Escolteu el clam dels qui són injustament tractats i sentenciats a 
tantes menes de mort. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Segona estació 
JESÚS PORTA ELL MATEIX LA CREU CAMÍ DEL CALVARI 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Crec en Jesucrist, únic Fill seu i Senyor nostre. Davant la 
seva passió, sabent que ell era de condició divina, ens trenca el cor 
el seu amor generós: voler fer-se feble amb els febles, traït per 
l’amic, escarnit pel seu poble, anorreat en la flagel·lació i portant 
humilment la creu, maltractat pels romans, enmig de plors, de 
befes i d’insults de tota mena. 

L2. Com Isaac pujant el mont Morià carregant la llenya per al 
sacrifici, Jesús puja al Calvari, estimant els homes malgrat la seva 
malícia, confiant en l’amor fidel del Pare malgrat l’abandó. 

L3. Perdó, Senyor, per les vegades que refusem portar la nostra creu 
amb fe com a testimoni d’amor i d’esperança. 

Vós que ens demaneu imitar la generositat de la vostra vida i la 
confiança davant la mort, no deixeu que les dificultats, el sofriment 
o el sentir-nos abandonats afebleixin la nostra confiança en vós,
Jesús, Fill únic de Déu i Senyor nostre.

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.



6 

Tercera estació 
JESÚS CAU A TERRA 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem que Crist fou concebut per obra i gràcia de l’Esperit 
Sant, el mateix Esperit que investí tota la seva vida i obra. 

L2. Abans de la comunió hi ha una oració al missal que diu: 
“Senyor nostre Jesucrist, Fill del Déu viu, que per voluntat del Pare 
i amb cooperació de l’Esperit heu donat la vida al món amb la vostra 
mort…”. Així veiem com l’Esperit també assistí el Crist caigut en 
el camí del Calvari, enfortint la seva voluntat per no sucumbir al 
pes del sofriment i l’angoixa de la ingratitud humana que no va 
saber veure l’hora en què Déu, per Jesús, redimia el seu poble. 

L3. Perdó, Senyor, pels escàndols dels fills de l’Església que 
fereixen els fidels i fan caure tants en la descreença. 

Afermeu la nostra fe en la fortalesa que infon la vostra passió, 
Senyor, perquè no ens habituem al pecat refusant el do de la 
reconciliació, a fi de no caure negligentment en el pecat irremissible 
contra l’Esperit Sant. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Quarta estació 
JESÚS TROBA MARIA, LA SEVA MARE 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem que Jesús nasqué de Maria sempre Verge. Maria, pels 
llaços de la maternitat, sentí en la seva pròpia carn els sofriments 
de la passió del Crist; unida per la fe al Senyor amb un amor 
exquisit, compartí plenament el sofriment redemptor de l’amor del 
seu Fill. 

L2. Maria és la dona forta que ens diu l’Escriptura, aquella que és 
allà on cal ser. Poca cosa podia fer perquè Jesús no fos mort al 
Calvari, però el que no podia fer no li va privar de fer allò que podia: 
ser allà on calia ser, prop de Jesús, oferint-li llàgrimes i amor contra 
tota esperança. 

L3. Perdó, Senyor, per les vegades que hem tancat els ulls al dolor 
dels altres o hem refusat estendre la mà a qui ho necessitava. 

Senyor, que poseu en el nostre camí de fe la Verge Maria com 
exemple coratjós de caritat per socórrer els qui sofreixen 
injustament a mans dels homes, doneu-nos, com a ella, l’esperit de 
fermesa i el carisma de la compassió. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Cinquena estació 
EL CIRINEU PORTA LA CREU DE JESÚS 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem que Jesucrist patí sota el poder de Ponç Pilat. Al món 
s’ha de triar entre estar a favor del bé o del mal, i avançar-se a fer 
el bé ens costa. Simó de Cirene accepta, encara que per obligació, 
portar la creu de Jesús fins al Calvari. 

L2. El Cirineu es troba que no té altre remei que portar la creu de 
Jesús. Aquest encontre inesperat canvià la seva vida i la de la seva 
família. Segons la tradició, els seus fills, Alexandre i Rufus, 
esdevingueren missioners. 

L3. Perdó, Senyor, per les vegades que tanquem els ulls davant els 
qui trobem en el nostre camí, carregats amb el pes de la precarietat, 
per manca de recursos, per falta d’al·licient o suport. 

Que la nostra manca de compromís trobi, en les obligacions que no 
podem desatendre, una ocasió de conversió per passar d’oients o 
admiradors de l’Evangeli a veritables missioners de la vostra 
misericòrdia i solidaritat. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.



9 

Sisena estació 
LA VERÒNICA EIXUGA LA CARA DE JESÚS 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en Crist, nascut abans dels segles. Déu nat de Déu, 
Llum resplendor de la Llum. Aquell que reflectia perfectament la 
divinitat del Pare, com un reflex que transmet tota la llum sense 
disminuir-la, obrint els ulls a l’Evangeli i guarint els cors allunyats 
de Déu, ara, sota els cops i la sang, resta aclaparat per la foscor del 
pecat dels homes. 

L2. Però la maldat humana va poder apagar la llum del seu rostre, 
que quedà impresa en la tovallola d’aquella dona forta que, 
enfrontant-se als soldats romans, eixugà amb amor aquella cara 
desfigurada. L’amor de Jesús li ho agraí deixant impresa en la 
tovallola la fesomia i, en el seu cor, la llum del seu rostre. 

L3. Perdó, Senyor, per la nostra covardia, per la manca de caritat 
fruit d’un amor egoista que es guia només per la pròpia seguretat. 

Vós fóreu lliurat a la mort per causa dels nostres pecats, però 
ressuscitat per fer-nos justos, ens il·lumineu amb la llum 
resplendent de la gràcia que ens impulsa a viure en la claror de 
l’amor i de la veritat, a fi que els homes glorifiquin el Pare del cel, 
i nosaltres puguem arribar a la vostra presència on tots els justos 
resplendeixen com el sol davant vostre. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Setena estació 
JESÚS TORNA A CAURE A TERRA 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en el Crist que se’n pujà al cel i seu a la dreta del Pare, 
fent seva, a la dreta del Pare, la nostra naturalesa que ell havia 
assumit. Des d’ara, la gràcia que ve de Jesucrist pot superar el pecat 
i elevar la naturalesa humana, debilitada pel pecat, a un estat 
sobrenatural. 

L2. Per la passió, la mort i la resurrecció de Jesús, tal com ens diu 
sant Joan, ara som fills de Déu. Encara no s'ha manifestat allò que 
serem; però sabem que, quan es manifestarà, serem semblants a ell, 
perquè el veurem tal com és. 

L3. Perdó, Senyor, pel pecat reiterat, per la complicitat amb el 
mal, per la passivitat davant tota injustícia. 

Que la vostra misericòrdia, a cada caiguda, ens alci amb més força 
per arribar amb una consciència neta al Calvari i poder, amb un cor 
transfigurat, anar més enllà del sepulcre. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Vuitena estació 
JESÚS PROFETITZA A LES DONES DE JERUSALEM 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en el Crist que ha de venir del cel a judicar els vius i 
els morts. Dirigint-se a les dones de Jerusalem endolades, ens 
commina a tots a plorar amb llàgrimes de compunció els nostres 
pecats, perquè la nostra vida despreocupada de la gràcia no acabi 
essent un arbre sec arrencat de soca-rel i cremat al foc. 

L2. Perdó, Senyor, per la banalitat de la nostra vida de fe, per la 
superficialitat amb què sovint ens prenem la vida. 

L3. Moveu els nostres cors al penediment, Senyor, i el nostre 
esperit a cercar en el sagrament de la reconciliació el perdó dels 
pecats i un nou impuls de gràcia que ens mogui a fer l’obra de 
l’Evangeli, a fi que, el dia del judici segons l’amor, no mereixem la 
condemna dels qui només s’han estimat a si mateixos. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Novena estació 
JESÚS CAU PER TERCERA VEGADA A TERRA 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en l’Esperit, que és Senyor i infon la vida, que 
procedeix del Pare i del Fill. És l’Esperit que conduí Jesús al desert 
per ser temptat, que porta els seus deixebles al combat de la 
temptació per sortir-ne purificats i vencedors per amor al Pare i 
fidelitat a Jesucrist. 

L2. Jesús, enmig del sofriment i l’abandó, camina, cau i s’aixeca 
per nosaltres i per la nostra salvació. Nosaltres, que volem seguir 
els seus passos, rebem, com ell, en el sofriment i l’abandó, la força 
de l’Esperit que ens renova constantment en la gràcia. 

L3. Perdó, Senyor, per les vegades que hem preferit restar caiguts 
en lloc d’aixecar-nos. Pel desamor del “ja ho farem demà”, per la 
insensatesa de continuar en el pecat com si res. 

Que el foc de l’Esperit, que és llum, il·lumini la sinceritat del nostre 
cor penedit. Que el foc de l’Esperit, que és flama, consolidi en 
l’amor l’estructura de la gràcia en nosaltres, perquè cap temporal o 
terratrèmol de la vida no ens deixi caiguts sense esperança ni 
consol. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Desena estació 
JESÚS ÉS DESPULLAT DELS SEUS VESTITS 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en l’Església, que és una, santa, catòlica i apostòlica. 
Contemplem en la nuesa del cos nafrat de Jesús al Calvari 
l’escàndol del pecat públic dels fills de l’Església que, amb abusos, 
corrupció i mentida, allunyen moltes persones de la vida cristiana, 
que s’alimenta en els sagraments. 

L2. Jesús no s’avergonyeix de mostrar el seu cos nu nafrat, perquè 
vol que no mirem cap a una altra banda davant la perversió del pecat 
dins i fora de l’Església. Vol que ens faci mal a l’ànima, que per la 
penitència expiem aquest pecat que deixa marques per tota la vida 
en les seves víctimes, i vol que, en l’honestedat de la nostra vida, 
guarim aquestes terribles ferides que ell sent com a seves. 

L3. Perdó, Senyor, pels pecats d’escàndol dels fills de l’Església. 
Perdó pels legisladors i governs que no han atès com cal les 
víctimes. 

Que la santedat del missatge de l’Evangeli i dels sagraments que 
heu confiat a l’Església, l’autenticitat de les santes i dels sants i el 
testimoni dels màrtirs que ens han precedit, ens ajudin a viure com 
a veritables deixebles de Jesucrist, nus de tota mentida i engany.

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Onzena estació 
JESÚS ÉS CLAVAT A LA CREU 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en el perdó dels pecats, confirmat amb les paraules de 
Jesús a la creu: «Pare, perdoneu-los, perquè no saben el que fan». 
Del cor de Jesús, assetjat pel dolor i pel sofriment, no en surt odi ni 
desesperació, sinó misericòrdia per als homes pecadors i confiança 
en la fidelitat del Pare; surt el que sempre ha estat i ha guardat viu 
en la pregària de Fill, en l’amistat de germà i en la bondat de Mestre. 

L2. Jesús, que és el Mestre i Senyor, continua invitant-nos a imitar-
lo perquè, en els moments de sofriment, el nostre amor, unit al seu, 
no s’esvaeixi en el dolor ni calli davant la injustícia. «Poble meu, 
què t’he fet? En què t’he entristit? Respon-me.» 

L3. Vós, que obríreu els braços a la creu per abraçar-nos amb el 
perdó, tingueu pietat de nosaltres, Senyor, i imprimiu en nosaltres 
aquest amor que, en la creu, ens ha redimit. 

Gràcies, Senyor, perquè les paraules de la creu arranquen de 
nosaltres l’odi i el ressentiment —fins i tot els més justificats—, ens 
desarmen davant l’amenaça i la venjança, i creen en nosaltres un 
cor nou, veritablement humà. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Dotzena estació 
JESÚS MOR A LA CREU 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Esperem la resurrecció dels morts i la vida perdurable. Com 
el centurió, contemplant com Jesús mor estimant, podem creure que 
és el Fill de Déu. Podem entrar amb ell en el misteri d’amor que és 
Déu: incomprensible però corprenedor, etern però encarnat, 
transcendent però tan proper a la nostra fragilitat humana, que ell 
ha compartit, elevat i glorificat. 

L2. Un cop Jesús ha lliurat l’esperit, resten vora el seu cos exànime 
la Mare i el deixeble estimat, signe de la fe que espera del Pare una 
resposta. Déu és fidel: no falla mai. 

L3. Perdó, Senyor, per la manca de fe en la força del vostre amor, 
per la poca esperança en la vostra promesa de justícia i de vida. 

Mireu amb compassió els qui adorem la creu del vostre Fill. El 
nostre cor es queda sense paraules: feu néixer en nosaltres la set que 
no s’apaga sinó en l’aigua i la sang que brollen del seu costat obert. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Tretzena estació 
EL COS MORT DEL SENYOR ÉS DAVALLAT DE LA CREU 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Professem que hi ha un sol baptisme per perdonar els pecats, i 
és el baptisme de sang de Jesús que consagra el nostre baptisme per 
l’aigua i per l’Esperit Sant. Ens apropem al cos de Jesús amb 
respecte i amor, com Josep d’Arimatea i Nicodem, per adorar-lo 
com a salvador i redemptor, amb esperit d’agraïment i un cor 
penedit, amb una voluntat més ferma de renunciar a tot allò que hi 
ha de pecat en nosaltres i que ha contribuït a la mort del vostre Fill 
estimat. 

L2. Maria, Mare dolorosa, vós que vàreu seguir el Senyor allà on 
l’Esperit el portava a evangelitzar; vós que l’acompanyàreu en el 
camí de la creu i vàreu guardar en el vostre cor cada llàgrima i cada 
ferida, desvetlleu en els nostres cors un amor per Jesús com el 
vostre, perquè puguem ser bons deixebles del Senyor, prenent la 
nostra creu i seguint-lo, comptant —com ell— amb la vostra mirada 
maternal i el consol de la pregària de l’Església que en vós naixia. 

L3. Santa Maria, Mare de Déu, pregueu per nosaltres, pecadors, 
ara i en l’hora de la nostra mort. Amén. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Catorzena estació 
EL COS DEL SENYOR ÉS COL·LOCAT AL SEPULCRE 

T. Us adorem, Senyor, i us beneïm,
perquè per la vostra santa creu heu redimit el món.

L1. Creiem en Crist, Déu veritable nascut del Déu veritable, 
engendrat, no pas creat, de la mateixa naturalesa que el Pare: per 
ell tota cosa fou creada. Creiem en aquest Crist que, adormit en la 
creu, descansa de l’obra de la redempció, com Déu el seu dia 
descansà de l’obra de la creació. 

L2. Ell fa que tot sigui nou, perquè és el primer i el darrer, el qui 
era mort però ara viu eternament. En ell es reconcilien totes les 
criatures, des d’Adam fins aleshores, i d’aleshores ençà fins a la fi 
del món. 

L3. Us donem gràcies, Senyor, perquè heu santificat el si de la terra 
en ser-hi sepultat, perquè sigui lloc de repòs per als vostres quan 
morin. Heu fet habitable el sepulcre, transformant-lo de presó de 
mort i lloc de corrupció en avantsala de la resurrecció, on els qui 
reposen esperen la trompeta del judici final, on l’amor els serà 
alhora jutge i defensor. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor.
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Pregària final 

Senyor Jesús, 
  hem recorregut rere vostre el camí de la Creu, 
  recordant l’amor amb què us heu lliurat a nosaltres 
  fins a l’extrem. 

Us donem gràcies per mostrar-nos 
  que no hi ha foscor que la vostra llum no pugui il·luminar. 

Us demanem que la força de la vostra Passió 
  renovi la nostra fe, 
  ens ajudi a portar ben alta la creu de cada dia 
  i ens converteixi en veritables signes d’esperança 
  enmig del món i sobretot entre els qui més pateixen. 

Feu que, units a vós, 
  sapiguem estimar sense límits, 
  perdonar sense cansar-nos-en 
  i sembrar pau allà on siguem. 

Que la vostra Resurrecció, promesa de vida nova, 
  ompli el nostre cor de confiança i de joia. 

Amén. 

T. Enaltim el Senyor, que n’és de bo:
perdura eternament el seu amor. (3)
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