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PROGRAMA DEL DIA 

BASÍLICA 

 

12.00 – Missa solemne a l’Altar Major 

 Missa de la Visitació de la Mare de Déu, presidida per 

 Mons. Francesc Conesa, bisbe de Solsona 
    

 

Antífona d’introducció  
Déu vos salve, Maria PP. Ireneu Segarra i Jordi-Agustí Piqué 
   
Ordinari de la Missa Adaptació del Llibre Vermell d’Oriol Martorell 

 

Salm responsorial 
El Sant d’Israel és gran a la teva ciutat P. Gregori Estrada 
 
Al·leluia P. Gregori Estrada 
   
Ofertori  
Ave Maria Jacques Arcadelt 
 
Comunió 
El Senyor ha mirat la petitesa de la seva serventa P. Gregori Estrada  
 

Coral de Salelles, dirigida per Mireia Subirana   
    
Acabada la Missa 

Salve Regina Schola Cantorum 
Virolai Lletra: Mn. Cinto Verdaguer; música: Josep Rodoreda 

 

  

 

MIRADOR DELS APÒSTOLS 
 

14.00 – Dinar de germanor 
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Cant d’entrada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celebrant 

En el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant. Amén. 

Que la pau i l’amor de Jesús ressuscitat, que omplí de goig i 
d’alegria la Mare del Senyor i els seus deixebles, siguin amb 
tots vosaltres. 
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Acte penitencial 

 

Vós, que en redimir l’home ens heu donat Maria per Mare
 

 
 
Vós, que heu proclamat sortosos els qui guarden la Paraula de Déu
 

 
 
Vós, que exalceu els humils i ompliu de bens els pobres 

  

 
 
 
 
Glòria 
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Col·lecta 
 
 

Déu totpoderós i etern, 
 que moguéreu la Verge Maria a visitar santa Elisabet 
 mentre portava en el seu si el vostre Fill, 
 feu que, obedients a la inspiració de l’Esperit, 
 puguem amb Maria magnificar-vos sempre. 
 
Per nostre Senyor Jesucrist el vostre Fill,  
 que amb Vós viu i regna  
 en la unitat de l’Esperit Sant,  
 Déu, pels segles dels segles. Amén. 



6 

 

Lectura primera 
 

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Roma 12,9-16b 

Ajudeu els cristians necessitats, acolliu els forasters 

Germans, que el vostre amor no tingui res de fingit. Detesteu el 
mal. Enamoreu-vos del bé. Estimeu-vos amb afecte de germans, 
avanceu-vos els uns als altres a honorar-vos. Sigueu diligents i no 
peresosos, inflamats per l'Esperit. Serviu el Senyor. Que 
l'esperança us ompli d'alegria. Sigueu soferts en les penes, 
assistiu sempre a la pregària, ajudeu els cristians necessitats, 
acolliu els forasters. Beneïu, no maleïu. Estigueu contents amb els 
qui ho estan, ploreu amb els qui ploren. Viviu d'acord els uns amb 
els altres. No sigueu orgullosos, sinó poseu-vos al nivell dels 
humils. 

 

Salm responsorial Is 12,2-3.4bcd.5-6 (R.: 6b) 
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Al·leluia  
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Evangeli 

Lectura de l'evangeli segons sant Lluc 1,39-56 

Qui soc jo perquè la mare del meu Senyor vingui a visitar-me? 

Per aquells dies, Maria se n'anà decididament a la muntanya, a la 
província de Judà, entrà a la casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan 
bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, el nen saltà dins 
les seves entranyes i Elisabet, plena de l'Esperit Sant, cridà amb 
totes les seves forces: «Ets beneïda entre totes les dones i és 
beneït el fruit de les teves entranyes. Qui soc jo perquè la mare 
del meu Senyor vingui a visitar-me? Mira: tan bon punt he sentit 
la teva salutació, el nen ha saltat d'entusiasme dins les meves 
entranyes. Feliç tu que has cregut! Allò que el Senyor t'ha fet 
saber, es complirà.» 

Maria digué: «La meva ànima magnifica el Senyor, el meu esperit 
celebra Déu que em salva, perquè ha mirat la petitesa de la seva 
serventa. Des d'ara totes les generacions em diran benaurada, 
perquè el Totpoderós obra en mi meravelles. El seu nom és sant i 
l'amor que té als qui creuen en ell s'estén de generació en 
generació. Les obres del seu braç són potents: dispersa els homes 
de cor altiu, derroca els poderosos del soli i exalça els humils. 
Omple de béns els pobres, i els rics se'n tornen sense res. Ha 
protegit Israel, el seu servent, com ho havia promès als nostres 
pares; s'ha recordat del seu amor a Abraham i a la seva 
descendència per sempre.» 

Maria es quedà tres mesos amb ella, i després se'n tornà a casa seva. 
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Homilia 

Celebrem avui la festa de la Visitació de Maria a la seva cosina 
Elisabet. Per voluntat del Papa Sant Pau VI, amb aquesta festa es 
tanca el mes de maig, que la pietat popular dedica a fer memòria 
especial de Maria. Ho fem en aquesta trobada de les delegacions 
de la confraria de la Mare de Déu de Montserrat, patrona de 
Catalunya, i en l'any del mil·lenari del monestir, un any en què 
estem donant gràcies a Déu per la llarga presència de la vida 
monàstica en aquest bell paratge, tan vinculat a la devoció a la 
Mare de Déu. 
 
L´Evangeli que acabem d´escoltar ens ha recordat l´esdeveniment 
que celebrem, que és la trobada entre dues dones jueves 
profundament creients, Maria i Elisabet. Aparentment, aquell dia 
no succeí res d’extraordinari; tanmateix, si hi aprofundim, 
advertirem que aquesta visita té un gran significat, també per a 
les nostres vides. 
 
1.- Maria, la portadora de Déu 
 
En l’encontre entre aquestes dues dones sobresurt Maria, la jove 
de Natzaret, que porta a les seves entranyes el mateix Fill de Déu. 
Pel seu “sí” incondicional, va fer possible que la paraula de Déu es 
fes carn i compartís l'existència humana. Maria porta Déu mateix 
al ventre i porta a casa d'Elisabet la presència d'aquest Déu. 
Així ho reconeix la seva cosina quan l'anomena “la mare del meu 
Senyor” i quan, a més, expressa que el nen que porta al ventre ha 
saltat d'alegria. Per a Elisabet la visita de Maria no és només un 
gest d'afecte per part de la seva cosina, sinó que la reconeix com 
la visita de Déu mateix. Déu ha volgut visitar la humanitat i ho ha 
fet per mitjà de Maria i amb Maria. Per això tota la narració 
d'aquesta trobada és plena de joia: la presència de Déu porta 
sempre alegria al cor de l'ésser humà. Al final, Maria esclatarà en 
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un càntic preciós de lloança i d'acció de gràcies a Déu, que es fixa 
en els petits i que no s'ha oblidat del seu poble. 
Elisabet reconeix una altra cosa: la fe immensa de Maria. Per això, 
Elisabet inventa la més bonica de totes les benaurances quan li 
diu: “feliç tu que has cregut!”. Maria és la dona que ha cregut, la 
que s'ha fiat de Déu i s'ha aferrat completament a Ell. Tot en el 
seu cor era per a Déu. 
 
Però la fe de Maria és una fe que crema, que posa en marxa la 
persona; és una fe que compromet i es materialitza en el servei. 
Per això té pressa per anar a Ain-Karin per ajudar la seva cosina, 
ja gran, que està embarassada del sisè mes. Maria, la mare de 
Déu, va a visitar la mare d'un home. La presència de Déu en Maria 
la impulsa a córrer per posar-se al servei d'Elisabet: “se n'anà 
decididament a la Muntanya”. 
 
2.- La visita de Maria 
 
Nosaltres hem vingut a aquest santuari i, en certa manera, es pot 
dir que venim a casa de Maria, a visitar-la. Però us convido també 
a demanar-li que sigui ella qui ens visiti, que vingui corrents fins 
als nostres cors, que es faci present a les nostres famílies i a les 
nostres parròquies. Necessitem la presència de Maria, que porta 
Déu al seu si. Necessitem la joia i l'esperança que porta la Mare 
de Déu. Que vingui i ens mostri el fruit beneït del seu ventre, 
perquè nosaltres també puguem saltar de goig en contemplar el 
nostre Salvador. Amb Mossèn Cinto Verdaguer al cant del Virolai, 
podem dir-li: “Ditxosos ulls, Maria, els que us vegen! ditxós el cor 
que s’obri a vostra llum!”. Si. Feliç la persona a qui Maria visita. 
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Quan sentim i experimentem la fredor que produeix una societat 
que ha donat l'esquena a Déu, necessitem més que mai sentir 
l’escalf que porta la presència de Crist, que trobem als braços de 
Maria, tal i com es representa en aquesta bella imatge del                   
segle XII, on la falda de Maria serveix de tron per presentar Crist, 
que des dels seus braços ens beneeix a tots. 
 
3.- Ser portadors de Déu 
 
Hem vingut com a confrares i germans a visitar la Mare i 
demanar-li que sigui ella qui ens visiti, perquè la nostra fe en 
Jesús s'enforteixi i puguem ser nosaltres portadors de Déu. Com 
ella, portem Crist al nostre cor i als nostres braços i hem de oferir-
lo a aquesta societat tan assedegada de Déu. La fe i la devoció a 
Maria ens ha de moure a posar-nos en camí com ella, i a córrer 
per transmetre als altres l'alegria que inunda la nostra existència, 
perquè no es pot creure sense desitjar comunicar als altres 
aquest goig. 
 
Aquesta fe ens empeny, també, a posar-nos a disposició dels 
altres, a estimar de cor a tots, com demanava sant Pau a la 
primera lectura: “Estimeu-vos amb afecte de germans, avanceu-
vos els uns als altres a honorar-vos”. Podem portar amor i 
benedicció a molts germans nostres que passen dificultats; 
podem ser, com fou Maria, portadors de Déu, d'alegria i 
d'esperança. 
 
Demanem aquest dia que la Mare de Déu ens visiti, ens porti la 
presència de Déu i ens ajudi a ser cadascun de nosaltres 
portadors valents i joiosos de Déu per als altres. 
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Pregàries 

Celebrant: Invoquem ara, germans, Déu Pare, que va fer obres 

grans en Maria, la Mare de Jesús, i demanem-li que per la seva 

poderosa intercessió escolti les oracions que en nom de tota la 

humanitat volem presentar-li. 

 

Diaca: Vulgueu respondre: Escolteu-nos, Senyor. 

1. Perquè el Sant Pare i tots els altres bisbes del món tinguin la 

fortalesa del bon pastor precedint i acompanyant el sant Poble de 

Déu amb un esperit missioner. Preguem el Senyor.  

2. Perquè sorgeixin vocacions al servei del Poble de Déu que amb 

la seva vida donin testimoni que Jesús és al mig del seu poble i 

que ens estima. Preguem el Senyor. 

3. Perquè s’obrin camins per acabar amb les guerres, l’opressió 

econòmica i les discriminacions de tota mena, a fi d’arribar a fruir 

d’una pau cristiana i perpètua. Preguem el Senyor. 

4. Perquè creixi en el nostre poble l'esperit de servei, l'amor 

desinteressat, la solidaritat i la fraternitat, que ennobleixen el 

teixit social segons l’evangeli. Preguem el Senyor. 

5. Perquè les mares que esperen un fill l’acollin amb l’amor que 

necessita i experimentin la benedicció de Déu. Preguem el Senyor. 

6. Perquè els ancians, els malalts i tots els qui sofreixen tinguin a 

prop seu l’atenció necessària i l’afecte i la companyia dels seus 

familiars i amics. Preguem el Senyor.  
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7. Perquè els confrares difunts i tots els altres que volem 

encomanar en aquesta eucaristia gaudeixin de la misericòrdia de 

Déu, fruint ja de l’alegria del cel. Preguem el Senyor. 

8. Perquè l’Esperit Sant faci estada en tots nosaltres i guiï els 

nostres passos pel camí de l'amor sincer, de l’honestedat de 

costums i de la fidelitat a Jesucrist. Preguem el Senyor. 

Celebrant: Pare Sant, acolliu les nostres pregàries; modeleu les nostres 

vides amb la força del vostre amor i feu que siguem, com Maria, 

testimonis d’esperança enmig del món. Per Crist Senyor nostre. 

Sant 
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Anyell de Déu 
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Cant de comunió 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postcomunió 

Que us magnifiqui, oh Déu, la vostra Església, 

 perquè heu fet meravelles en els vostres fidels; 

 i Aquell que  

 sant Joan pressentí amb alegria des del si matern,  

 l’experimenti amb joia,  

 sempre vivent en aquest sagrament. 

Ell, que viu i regna pels segles dels segles. R. Amén.
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Benedicció 

 El Senyor sigui amb vosaltres. 

 R. I amb el vostre esperit. 

 

 Que Déu Pare, que va omplir de goig 

 santa Maria Verge i l'Església naixent 

 amb la resurrecció del seu Fill, 

 ompli també els vostres cors 

 de la joia de la vida nova. 
 R. Amén. 

 Que Jesucrist, que va néixer d'una Verge tota santa, 

 i va ressuscitar d'un sepulcre intacte, 

 us guardi íntegra la fe del baptisme. 
 R. Amén. 

 Que l'Esperit Sant, 

 la vinguda del qual esperava confiadament 

 Maria amb els apòstols, 

 us faci recordar i entendre 

 el missatge joiós de l'Evangeli. 

R. Amén. 

  

Que us beneeixi Déu totpoderós, 

 Pare +, Fill + i Esperit Sant +. 
 R. Amén. 

 
 
 

 
 


