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El treball de reflexio que des de fa anys s’ha dut a terme per
preparar ¢l Mil-lenari de I’any 2025 ha decantat finalment
en un lema basat en la famosa divisa benedictina ora et
labora 1 complementat per I’experiéncia monastica de deu
segles a Montserrat.

Es un lema basat en cinc items que no només defineix la vida
monastica sind que expressa que pot aportar el monaquisme
benedicti a la societat 1 al mén contemporani. Es tracta,
doncs, d’una sintesi d’aquella saviesa que sant Benet va
demostrar en tant que coneixedor dels monjos, pero sobretot
en tant que coneixedor de 1’auténtica naturalesa humana.

Aquest lema el podem comengar a llegir des de la seva base
per anar-ne desgranant els valors que conté fins arribar al
cimal que no €s altre que Déu.

In communitate: Que ¢és Montserrat? Montserrat ¢s,
certament, una comunitat monastica benedictina. Pero
Montserrat també €s una comunitat més gran, formada per
tots aquells homes 1 dones que s’hi senten identificats i
identificades. Aquesta gran comunitat ens ensenya que
conjuntament podem caminar cap al futur sense por, amb
forca, amb esperanca.



Rege te ipsum: La tradici6 monastica ens ensenya que
coneixer-se a si mateix 1 prendre el control de la propia vida
¢s la font de I’auteéntica llibertat. Aquella llibertat que ens
permet viure d’acord amb uns principis 1 uns valors que
donen sentit a la nostra existéncia i que, en definitiva, ens fa
comprendre que 1’autentica felicitat es troba en posar-se al
servei dels altres.

Labora: Es llavors que podem entendre que el treball es
converteix en un instrument de realitzaci6 personal 1 de
transformacio del mon. L’esforg, la constancia, la tenacitat 1
el treball ben fet 1 pacient son propis de I’inconformista,
d’aquell que creu que un mén millor €s possible.

Lege: Llegir com a simbol de cultura i la cultura com a
expressio de la bellesa de I’anima humana. Des de temps
antics els monestirs han estat llocs de transmissio del
coneixement: les biblioteques, els escriptoris o la musica en
poden ser exemples ben clars. La cultura eleva ’esperit
huma 1 I’apropa a Déu.

Ora: La pregaria és el cimal d’aquest lema 1 és també el
cimal de la vida. Ens ensenya a sortir de nosaltres mateixos
1 a transcendir vers aquell Déu de Jesucrist que €s 1’autentica
Bellesa, 1’auténtica Veritat, 1’auténtica Bondat 1 ’auténtic
Amor.



Aquests elements que integren el lema del Mil-lenari de
Montserrat 2025 son la proposta que la vida monastica
benedictina pot fer als seus contemporanis. Mostren que la
vida té sentit si és viu coherentment amb uns principis,
mostren que la felicitat €s possible si posem la nostra
capacitat al servei dels altres, mostren que el Déu ens
empeny constantment a ser millors persones i a construir una
societat millor.

P. Bernat Juliol 1 Gali, osb
Comissari del Mil-lenari 2025



Pregaria per iniciar en grup el pelegrinatge

Senyora de Montserrat,
Mare de consol 1 Verge de la joia,
comencem el nostre pelegrinatge a la vostra Muntanya Santa
en aquest doble Any Jubilar
de Montserrat 1 de I’Església,
elevem la nostra mirada als seus cims
obrint-nos a la contemplaci6 de la grandesa del Creador
que constantment renova la vida sobre la terra.

Volem pelegrinar per aquests camins
sembrats de creus 1 d’ermites
que ens evoquen la vida dels sants que ens han precedit.

Al redos de la pregaria 1 de 1’acollida
de la comunitat de monjos,
Voldriem fer nostre el lema del mil-lenari
per aprendre a fer més comunitat,
per a conéixer-nos millor a nosaltres mateixos,
per a treballar sempre en benefici de tots,
per a llegir amb un cor més ben disposat la Paraula de Déu
1 per a pregar amb la confianca 1 la senzillesa dels infants.

Als vostres peus, Maria, deixarem els nostres anhels
bescanviar-nos-els amb una caricia de consol
enfortint la nostra esperanga 1
avivant la nostra fe en la joia de I’Esperit
perque, de retorn a les nostres parroquies,
puguem ser signes tangibles
de I’Esperanga que no pot defraudar.



Us ho demanem amb paraules
de I’angel Gabriel i de I’Església
que la litargia 1 la pietat popular han recollit tot dient:

Déu vos salve, Maria, plena de gracia;
el Senyor és amb v0s;
beneida sou vos entre les dones;
1 beneit és el fruit del vostre sant ventre, Jesus.

Santa Maria, Mare de Déu,
pregueu per nosaltres pecadors,
ara 1 en 1'hora de la nostra mort. Amén.

Gloria al Pare, al Fill i a I’Esperit Sant.
Com era al principi, ara 1 sempre
1 pels segles dels segles. Amén.



Celebracions liturgiques a la Basilica

DE DILLUNS A DIVENDRES

DISSABTE
7.30 Laudes
11.00 Missa Conventual
18.15 Rosari
18.45 Vespres
19.30 Missa

Confessions
10.40-11.40/19.30-20.00

Confessions
10.40-11.40/12.00-13.00

21.30 - Pasqua
21.00 - Vetlla de Santa Maria
21.30 - Pentecosta (sense missa)

7.30 Laudes
11.00 Missa Conventual
13.00 Salve i Virolai
18.15 Rosari
18.45 Vespres
Confessions
10.40 - 11.40
DIUMENGE
7.30 Laudes
11.00 Missa Conventual
12.00 Salve i Virolai
13.00 Missa
18.15 Rosari
18.45 Vespres
VETLLES
19 d’abril
26 d’abril
7 de juny
14 d’agost

7 de setembre

21.30 - Assumpcié de la Mare de Déu (sense missa)

21.30 - Nativitat de la Mare de Déu (sense missa)

24 de desembre
31 de desembre

22.30 - Nadal
22.30 - Per la Pau

SANTUARI DE MONTSERRAT
Centre de Coordinacié Pastoral
08199 Montserrat (Barcelona)

Tel. 93 877 77 66

ccpastoral@santuari-montserrat.com

www.abadiamontserrat.cat
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